基于CBL教学的泌尿外科专业学位研究生临床教学实践
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【摘要】  目的  将基于病例的教学（case based learning，CBL）引入泌尿外科临床教学与培养工作中，以提高泌尿外科专业学位研究生培训质量，探讨其可行性和有效性。方法  选取泌尿外科专业型硕士研究生30人并随机分为CBL教学组和传统教学组；CBL教学组即先向学生提供典型病例，熟悉并根据典型病例提出引导问题，自行收集相关资料，了解疾病诊疗过程，最后由导师组织病例讨论与总结；传统教学组则按传统泌尿外科专业型硕士培训方法进行培训。经过9个月临床教学后，应用临床技能操作、笔试成绩以及满意度调查等综合指标评估不同教学方法的效果。运用SPSS 19.0行统计学分析，操作、笔试成绩采用独立样本t检验，满意度调查采用卡方检验。结果  CBL教学组出科考试成绩 [（92.1±3.0）vs.（85.3±6.3）]、临床技能操作成绩[（83.1±4.3）vs.（79.1±3.4）] 优于传统教学组；对于加深疾病的了解，尤其在疾病的诊断、治疗过程规范方面，及在加强医患沟通能力方面，CBL教学组明显优于传统教学组。结论  CBL教学应用于泌尿外科专业学位硕士研究生培养是可行且有效的，能提高临床教学质量。
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Exploration of case based learning applied to clinical teaching of professional master degree student of urology  Chen Gang
Department of Urology, the First Affiliated Hospital of Chongqing Medical University, Chongqing 400016, China
【Abstract】  Objective  To evaluate the effectiveness and to access the feasibility in the case based learning (CBL) to the course of urology. Methods  Thirty professional master degree students of urology were randomly divided into two groups called CBL group and traditional group. The CBL group's students were provided a representative case which was consider as core of the whole learning process. After collecting relevant data and comprehending the process of treatment, teachers would summarize in the end. As for traditional groups, students would have a complete clinical skills training according to the standardized training requirements of the residents. The two groups were evaluated systematically after nine months of different teaching methods. Results  CBL group showed the more desirable effect than traditional group not only in written score [(92.1±3.0) vs. (85.3±6.3)] and clinical skills score [(83.1±4.3) vs. (79.1±3.4)] but also in deepening the understanding of diseases and strengthening the communication ability between doctors and patients. Conclusion  The CBL method applied to clinical teaching of professional master degree students of urology could significantly promotes the effect of teaching and the quality of student.
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临床医学专业学位的培养顺应社会对高层次临床应用型人才的要求，有利于扭转医学研究生临床能力不足，实际临床工作能力与取得的学位不相称的局面。随着教学方法的不断更新，专业学位的教学培养也在不断改革与进步，探索新的教学方式、优化并提高现有的教学水平，有助于培养更优秀的临床应用型人才。基于病例的教学（case based learning，CBL）已经在全世界范围内广泛应用[1]。“案例”即为对客观事物的实际情况进行描述，案例教学即将这些客观描述应用于教学之中，学生在学习过程中运用有关知识，查阅相关资料进行分析讨论，从而培养规范严谨的临床思维、全面的临床技能和较强的自我学习能力。

目前，泌尿外科专业学位研究生培养过程中出现专科培训时间少、动手机会少、专科不专等问题。本研究尝试以CBL教学为核心[2]，以“创新理念、优化方法、深化基础、强化技能”为基本宗旨，对进泌尿外科专业学位研究生临床培养进行探索性改革，现报告如下。

1  对象及方法

1.1对象及分组

对2014年9月至2016年6月期间就读于泌尿外科专业的30名泌尿外科专业学位研究生进行随机分组，分为CBL教学组和传统教学组，每组各15人。

 1.2 研究方法

传统教学组采用传统的泌尿外科专业型硕士培训方式，具体为：①掌握泌尿外科疾病病史的正确询问、采集、分析及病历的正确书写；泌尿外科常见病的发病机制、临床特点、常用检查手段、诊断要领、手术适应证及治疗原则。②熟悉泌尿外科常见病、多发病（如泌尿系结石、肿瘤、前列腺增生等）的诊断与鉴别诊断及处理原则。③了解泌尿外科腔内各种TUR手术、经皮肾镜手术、输尿管镜手术、腹腔镜手术等的基本原理和手术方式；体外冲击波碎石（ESWL）的基本原理和操作方法；男科常见病的诊治要点及进展情况。

CBL教学组则在泌尿外科住院医师规范化培训轮转要求基础上，将15名研究生交由9名带教教师依次培训，每位教师均带教一个月，每月一个病例主题，并在该月内进行4次CBL教学。CBL教学具体步骤：①教师在CBL教学前准备高质量的典型病例，典型病例要求诊断明确、病例相对单纯，在尊重患者隐私前提下患者能够积极配合教学工作，同时应该考虑专业型研究生的主观能动性、知识水平。带教教师在教学前应该将相应病历资料及引导思考的问题发给带教研究生，给予充分的时间查阅文献、教材及相关资料。②在带教教师组织下进行课堂讨论，以典型病例为导入形式，对典型病例的临床表现、辅助检查结果、诊断以及诊疗方案进行描述，再根据预先准备的导入性问题诱发研究生思考。③专业型研究生结合自己临床所见，根据该典型病例提出问题，查阅相关文献，并进行组内讨论，将问题和讨论的结果合并总结并进行汇报，在此过程中教师应注意掌握学生学习进程，有技巧地鼓励、引导学生。④带教教师结合典型病例及专业型研究生提出的问题和讨论结果进行总结，并让每一位参与教学的研究生发表自己的看法，大家相互提问，然后带教教师再结合病例进行讲解，验证研究生的看法是否正确，最后对本次带教效果进行总结。

1.3  效果评估

临床实习结束后，分别对传统教学组和CBL教学组的研究生进行综合评价考核，总成绩为200分，临床技能操作100分，理论笔试100分。技能操作主要评估病史收集10分、泌尿外科专科查体20分、泌尿外科基本操作（导尿术、包皮环切术、膀胱镜检术）50分、开放手术过程手术细节评估20分；理论笔试主要测试研究生对泌尿外科常见疾病诊疗步骤的理解及其规范，综合评价考试后对比两组的成绩。通过无记名问卷调查师生对CBL教学的满意度，主要内容包括加深对疾病的了解、增强独立思考能力、增强团队合作能力、增强沟通能力、提高分析处理疾病的能力、提高创新能力。

1.4 统计学方法

所有数据均准确录入SPSS 19.0统计学软件行统计学分析，考核成绩采用均值±标准差记录，其数据分析采用独立样本t检验，硕士研究生对于临床教学满意度的评价结果采用卡方检验，检验水准α=0.05。

2  结果

2.1 成绩比较

两组泌尿外科专业型硕士的综合成绩比较，CBL教学在临床技能操作、理论成绩和总成绩上均有优势，差异有统计学意义（表1）。

表1   两组临床实习学生的综合成绩比较

	组别
	人数
	临床技能操作
	理论笔试
	总成绩

	CBL教学组
	15
	83.1±4.3
	92.1±3.0
	175.9±5.3

	传统教学组
	15
	79.1±3.4
	85.3±6.3
	165.0±7.6

	t值
	-
	2.804
	3.757
	4.513

	P值
	-
	0.009
	0.000
	0.000


2.2 临床教学满意度 

与传统教学相比，研究生对于CBL教学的满意度在加深疾病了解（P=0.035）、增强沟通能力上（P=0.025）上均有统计学意义（表2）。临床带教教师对不同教学法的评价（表3），CBL式教学法也有明显优势。

表2  学生对于临床教学满意度的评价[n,%）]
	调查项目
	   CBL教学组
	    传统教学组
	(2值
	P值

	加深对于疾病的了解
	14/15（93.3）
	8/15（53.3）
	6.136
	0.035

	增强独立思考的能力
	14/15（93.3）
	10/15（66.7）
	3.333
	0.169

	增加团队合作能力
	10/15（66.7）
	9/15（60.0）
	0.144
	1.000

	增强沟通能力
	12/15（73.3）
	5/15（33.3）
	6.652
	0.025

	提高分析、处理疾病能力
	12/15（80.0）
	8/15（53.3）
	2.400
	0.245

	提高创新能力
	9/15（60.0）
	9/15（60.0）
	0
	1.000


	调查项目
	CBL教学组
	传统教学组

	达到预期教学目的
	6/9（66.6）
	4/9（44.4）

	提高自身带教水平
	8/9（88.8）
	5/9（55.5）

	提高职业道德
	5/9（55.5）
	4/9（44.4）

	增加教学责任感
	9/9（100.0）
	5/9（55.5）

	提高临床业务水平
	6/9（66.6）
	3/9（33.3）


表3  教师对于临床教学满意度的评价[n,%]
3  讨论

    泌尿外科作为外科学的一部分，其疾病具有自身的特点，泌尿外科临床教学也具有自身的特点。随着技术和设备的进步，泌尿外科逐渐走向微创甚至无创的道路，从现在及未来的发展上看，手术所需要的人员将减少，对于专业型研究生而言，这意味着动手机会的减少，即使在手术台上担当第一助手，与传统开放手术相比所做的操作依然很少。同时，泌尿外科的设备比较昂贵，在考虑专业型研究生动手能力欠缺与设备磨损的基础上，学生动手机会更少。与此同时，专业型硕士因轮转计划的硬性规定存在专科不专的局面，因此培养过程中不仅要注意临床泌尿外科学教育的同一性，也不能忽视在众多相似性背后的差异性[3-4]。

    近年来，将CBL教学应用于泌尿外科专业型硕士的临床教学。结果显示，CBL教学取得了较满意的结果，临床技能操作成绩、理论成绩和总成绩均有明显提升。在教学满意度评价上，CBL教学在加深对疾病的了解、增强沟通能力方面具有统计学意义，同时也能提高带教教师的综合水平。

针对教学实践的结果，总结如下：①CBL教学之所以能在理论知识的提升上优于传统教学法，是因为CBL教学作为一种开放式、探索式的教学，一改既往沉闷的传统教学课堂。通过具体形象的典型案例，找出需要注意的临床现象及诊断思路，并进行全面深入的分析和讨论，将理论知识贯通于临床案例中；知识的重点简单明了，并不累赘，而课程中一言带过的知识点反而能激起学生探寻知识的需求，主动收集相关资料。这种教学方式更能激发学习兴趣，不仅能够提高学习过程中的专注度，提高学习效率，同时也能明显增加学生的课余学习时间，学习效果自然也明显提高。②临床技能操作提升虽不如理论知识的提升明显，但仍具有统计学意义。CBL教学通过共享式学习，不严格固定分管床位，从而增加了学习机会，传统教学组固定床位的管理方式可能导致部分操作及病例学习的遗失。如：A学生在自己负责床位中并未管理过前列腺增生病人，对于困难尿道的导尿术的操作学习是缺失的，但通过共享式CBL教学，更多的学生获得了操作的机会，但受限于泌尿外科操作部位的特殊性、患者隐私要求以及教学资源总量并未实质增加（仅提高了资源的合理分配），故CBL教学在提升临床技能水平上仍存在一定局限。③在学生的满意程度调查表中，CBL教学在对疾病的理解、增加沟通能力方面具有主观上的提升，其主要原因是CBL讨论让研究生养成了自己提出问题、分析问题和解决问题的思维模式，明显提高了临床诊治能力，加深了对疾病的理解，与此同时还促进了演讲技巧的提高，再加上互动式、自助式的讨论形式，沟通的能力也在这种活跃的教学过程中得到提高。④在教师的满意度调查表中，各项调查项目均有提高，分析其原因主要是CBL教学让教师通过简单引导式的教学，将教学目标贯穿于讨论过程中，既能维持教学主线又能启迪新的思路，使学生在发散的讨论氛围中能迅速回归课堂内容，在省力省心的同时达到事半功倍的效果[5]。
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